Regelbok

Information och
lokala bestammelser

Boras Dansforening
Mars 2002

Reviderad Jan 2003

Reviderad Febr 2003
Reviderad Mars 2004
Reviderad Mars 2008



Innehallsférteckning

¢

Att trdaffas och umgds ér det allra viktigaste
Sa hdr gér vi nér vi trdnar
Detta gdller i klubbens lokaler

Trdning, tdvling osv. for nya dansare...
..eller nya grenar

Startavgift
Vara olika roller under tdvlingen

Tavlingstrdning
Regler for egentrdning i klubblokalen

Ovrigt

10

12



Att trdffas och umgas ar det allra viktigaste!

Lokala bestammelser

Férutom att medlemmarna skall hdlla sig orienterade om dansspor-
tens aktuella bestdmmelser vill vi att vissa bestdmmelser som ror
just var verksamhet skall finnas och efterfsljas:

Under tidigare ar da tveksamheter uppstatt har detta oftast be-
rott pa att medlemmar haft allfér daliga kunskaper om de regler
som funnits.

Denna sammanstdllning av bestdmmelser, vilket beslutats under
drens lopp, har gjorts foér att dansare pa ett stdlle skall kunna ldsa
om vad som verkligen gdller idag.

Var forhoppning dr att detta skall bidra till att éka trivseln inom
klubben.



Sa hdr gor vi ndr vi trdnar!

> Vi meddelar trdnaren och var partner/partners om vi inte kan
trana.

» Kom alltid i tid till trdningen!
» Inget spring under trdningen - ta med vattenflaska.

» Vid trdningarna dr det frdnaren och frdaningsgruppen som har
tillgang till trdningslokalen. Vi ber alla att respektera detta och
lata trdningsgrupperna trdna i fred.

> 64 pa toaletten innan trdningen bérjar, ni ska klara av att trdna i
1 timma utan att behsva ga pa toaletten, eller springa och dricka
vatten i koket.

> Om ni maste ga ut under trdningen sdger ni till trdanaren varfor
ni mdste ga ut.

> Stor ni trdningen har trdnaren rdatt att be er ga ut. Ni forstor
inte bara for er sjdlva utan stér ocksa de andra i trdningsgrup-
pen (ni dr da vdlkomna tillbaka vid ndsta trdaningstillfdlle).



Detta gdller i klubbens lokaler!
> Hing kldder och stdll skor pa avsedda platser. Spring inte om-
kring eller dansa pa eller vid sidan av dansgolvet ndr det dr

kursverksamhet eller andra som trdnar.

» All fortdring av mat, godis och dricka skall ske utanfor trd-
nhingshallarna. Enbart vattenflaskor dr tillatna i trdningshallarna.

> For bdsta mdjliga trdning for trdningsparen ser vi helst att det
dr sa lite folk som méjligt i trdningslokalerna.

> Vill du som férdlder se pa ditt barn far du naturligtvis gora det.
Hér med trdnaren om det gar bra, ibland har trdnaren behov av
att vara sjdlv med paren.

» Sitt utmed sidan av dansgolven.

» Endast féreningens medlemmar har tilltrade till lokalerna.

> Endast dansskor far anvdndas i klubbens lokaler.



Trdning, tdvling osv. for nya dansare...
..eller nya grenar!

Foér att delta i partrdning mdste dansarna ha gatt minst en fort-
sdttningskurs. Da vi alltid har ont om killar, tar vi endast emot fdr-
diga par!

I undantagsfall kan killar fa bérja efter nybsrjarkursen om trd-
narnha godkdnner detta. Vid bugg och dubbelbugg maste dessa killar
ga fortsdttningskursen parallellt med partrdningen.

Du skall ha partrdnat i en termin med klubbens traningstider for
att fa tdvla i respektive gren. Trdnare tillsammans med tdvlings-
kommittén beslutar ndr dansarna kan borja tdvla. Denna regel gall-
er ndr det dr ndgon som dr helt ny i grenen. Har dansarna tidigare
dansat inom grenen kan de eventuellt fa bérja tavla tidigare.

Om din ordinarie Bugg- eller Boogie Woogie-partner inte dker med
pa tdvlingen kan du fa dansa med en annan partner om denna tidiga-
re har tdvlat i Bugg eller Boogie Woogie och bdda ordinarie part-
ners gar med pa detta. Detta gdller endast Bugg och Boogie Woo-
gie pga. att ingen koreografi fordras. Detta far ej genomféras for
att flytta upp den ena partnern i en hogre klass.

OBS! Anmadlan skall ha lamnats in minst 6 veckor fore tdvling.

Undantag vid Lag-SM

Endast vid sammansdttning av lag till Lag-SM kan undantag géras
for annan partner i samtliga grenar. Tdvlingskommittén satter ihop
par och trios till respektive lag i samrad med trdnare.



Startavgift

For att klubben ska betala halva startavgiften, skall dansarna ha
minst 50 % ndrvaro pa trdningarna i respektive disciplin, (gdller ej
vid sjukdom). Detta gdller till de av klubben uttagna tdvlingar som
anmdlts i tid.

Uteblir du utan giltigt skdl fran en tavling (t ex semester, vill ej
tdvla, slutar, ldger osv.) debiteras du startavgift + ev. busskostnad.
Vid sjukdom eller skada aterbetalas ej avgiften.

Dansare som gar upp en klass och ddrmed kan tdvla pa en tdvling de
tidigare inte dr anmdlda till och ddr anmédlningstiden gatt ut, kan fa
efteranmdla sig om arrangéren godkdnner detta. Dock maste dan-
sarha sjdlva da betala dubbel avgift eftersom arrangéren krdver
det. Exempelvis; ett RIN-par tdvlar i Bords och gar dar upp till
RJI. Tva veckor senare dr det tdvling for RII (men inte RIN) i
Karlstad, da kan de fa efteranmdla sig.

Om tdvlingen inte dr uttagen av klubben betalas hela startavgiften
samt resan dit av de tdvlande sjdlva.



Vara olika roller under tévlingen!

Lagledaren skall:

> Dela ut nummerlappar.

> Ge prelimindr tidpunkt for start i respektive klass.
> Se till att dansarna varmer upp i god tid.

» Ta hand om vardesaker.

> Vid behov, trosta.

> Foregd med gott exempel.

Rekommendationer for fordldrar och supporters:
> Vara hejarklack och stddja alla klubbens dansare.
> Sitta pa ldktaren, gdrna ihop med de andra i klubben.

> Supporters har inte ftilltrdde till dansgolvet, utan kan fé6lja tav-
lingen fran ldktaren.

> En tdvlingsdag brukar bli lang! En fikakorg dr alltid bra att ha
med sig till tdavlingen.



Dansarna skall:

> Tdnka pa att visa hdnsyn och respektera att vissa dansare inte
vill  bli stérda under uppvdrmning och vid insldpp.

> Ge akt pa det lagledaren meddelar vad det gdller tider och lik-
nande.

> Alltid meddela lagledaren om man ldmnar tavlingshallen.

> Alltid hadlla ihop med sin partner under det att tdvlingen pdgar i
den egna klassen.

> Respektera ndr lagledaren sdger till om uppvdrmning - de skall
inte behdva tjata om detta.

> Man far inte tdvla i kldder med reklam pa.

> Byt inte tavlingskldder innan ni dr sdkra pa att ni inte gatt vida-
re - det kan bli omdans.

> Heja pa klubbens évriga par ndr man sjdlv inte dansar.



Tdvlingstrdning!

Syftet med tdvlingstrdning dr att stimulera och utveckla de dansa-
re som har ndtt en viss niva. Tdvlingstrdning kan erhdllas pa tva
satt:

e Extratrdning med inhyrda specialtranare.

e Extratrdning under ledning av foreningen utsedda klubbtrdnare.

Trdningen dr endast oppen for par som tdvlar i nedanstdende klas-
ser:

Bugg: SA, VA, VB, JA, JB, JC, UB,UC
Dubbelbugg: VB, VC, JA, JB, JC, UB, UC
Lindy Hop: VI, JI, UN

Boogie Woogie: VI, JI, UT

Rock: VI, VB, JI, VI

De klasser med fet stil som dndrar klass pa grund av dlder och po-
dng skall inte frantas rdatten att delta pd tdvlingstrdning.

Dansare i Lindy UN och Boogie Woogie UI skall ha 4 podng innan de
dar berattigade till tavlingstrdning.

De par/trios som har egen finalmusik har rdtt att trdna ensamma.
I Bugg, DUB, DUC, Bw, Rui, Lhji-Lhun kan deltagarna dansa i grupp.



Grundférutsattningar for deltagande i tavlingstraning!

For att dansare skall fa delta i tdvlingstrdningen skall de uppfylla
vissa grundkrav.

Dansaren skall:

>
>

Vara medlem i foreningen.
Delta i frdningsgrupp och erldgga avgift foér denna.

Ha trdnat i féreningens ordinarie trdningsgrupper under en ter-
min.

Tdvla for Boras Dansforening eller ingd i en konstellation dar
nagon av dansarna tdvlar fér Bords Dansférening.

Ha for avsikt att delta pa ndstkommande SM/JSM/URM.

Vara fysiskt vdltrdnad sa att han/hon kan tillgodose sig den trd-
hing som erbjuds.

Skriva trdningsdagbok.

Vid ordinarie trdning utveckla de évningar som han/hon har fatt
vid tdvlingstrdningen.

Foreningen férvantar sig dven att dansaren:

>
>

Deltar i féreningens |opande verksamhet.

Stdller upp vid uppvisningar i klubbens namn for att marknads-
fora foreningen.



Regler for egentrdning i klubblokalen!

> Ratt till att boka upp sig for egentraning har alla dansare som ar
medlemmar i Bords Dansférening och som ingar i en trdnings-

grupp.

> Nycklar kan kvitteras ut hos kassoren mot 300 kr i depone-
ringsavgift.

> Vid bokning skall féljande uppgifter skrivas in i bokningssche-
mat:
- Namn pa dansarna
- Telefonnummer
- Disciplin

> Det par/trio som bokar tider har enbart rdatt att skriva upp sig
for tva tider at gangen (max tva timmar per trdningstid) och pa-
ret/trion far enbart skriva upp sig pa tva tider under en tva-
veckorsperiod.

> Manaden fére SM och Lag-SM har de dansare som skall tdvla
for Bords Dansférening fortur att boka tider fér egentrdning.
Dessa dansare skall da boka sina tider senast tva dagar innan
trdningstillfdllet. Detta innebdr att 6vriga dansare kan boka ti-
der under dessa perioder, tidigast tva dagar innan trdningstill-
fdllet. Perioderna som detta gdller kommer att vara markerade i
bokningsschemat.

> Tdavlingskommittén och styrelsen har rdtt att ga in och boka ti-
der utéver de regler som har angetts.

» Stddtider kan bokas in med en timme per lokal och vecka.
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> Det dr viktigt att bokningarna skots pa ett ansvarsfullt satt.
Det skapar mycket irritation om trdningshallarna star tomma pa
grund av att dansare med bokade tider inte dyker upp. Om pa-
ret/trion inte kan komma pa den bokade tiden dr det deras an-
svar att se ftill att tiden blir avbokad.

> Den stora hallen kan bokas pa dagtid och évriga tider da ordina-
rie frdningar ej dr inlagda.

> Den mindre hallen kan bokas pd vardagar efter kl 17.00 och &v-
riga tider da ordinarie trdningar ej dr inlagda.
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Ovrigt!

Foreningen subventionerar resor ftill rankinggrundande tdvlingar
genom ex. bussar.

Bussen avgar alltid frdn Getdngsvdgen. Busstiderna meddelas ge-
nom klubben. Du kan anmdla dig till bussresor senast tva veckor in-
han. Avanmdlan efter sista anmdlningsdatum innebdr att du dnda
blir skyldig att betala.

Anvidnder du nagon form av medicin, kontakta din ldkare. Finns me-
dicinen med pa dopningslistan t.ex. Treo, Ipren och en del nds-
sprayer osv. maste du ha ldkarintyg. Dessutom maste du fylla i en
dispensansokan och skicka ftill RF samt Idmna en kopia till tdvlings-
kommittén for att fa delta i tdvlingen. Dopingslistan finns pa Apo-
teket, klubbens anslagstavla samt pd RF:is hemsida.

For tavlingar utomlands kan dansare i efterhand soka bidrag for
utgifter i samband med dessa, dock senast 1 december varje dr.
Kopior av biljetter, hotellrdkningar o. dyl. inlamnas till styrelsen
som tar beslut om bidrag utifran féreningens ekonomi och beroen-
de av antalet sdkande.
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